
¿Qué necesito saber sobre cómo vivir con mi •	
enfermedad, por ejemplo, necesito saber sobre el 
impacto de mi enfermedad en mi vida diaria?
¿Qué esperar del futuro, •	 por ejemplo, cómo  
cambiará mi enfermedad con el tiempo?
¿Qué información necesito para poder tomar•	  
decisiones sobre mi futuro,  por ejemplo, que 
tratamientos hay disponibles o son recomendados, 
cuál es el fin de cada tratamiento: curar mi 
enfermedad o asistirme a sentirme mejor durante 
cierto período de tiempo?
¿Qué es lo más importante para mí para tener •	
una buena calidad de vida, por ejemplo, es 
importante estar en mi casa o con mi familia, no 
estar conectado a una máquina para continuar 
viviendo o es importante saber cómo controlar el 
dolor u otros síntomas?
¿Qué me preocupa acerca del futuro, •	 por 
ejemplo, me inquieta dejar a mis seres queridos, 
padecer dolor u otros síntomas, ser una carga para 
los demás o cómo recibir asistencia fuera de los 
horarios de atención de mi clínica?

Tal vez se sienta con menos ansiedad, más en paz y con 
más control de su futuro si piensa ahora en las siguientes 
preguntas. Es sumamente útil estar preparado para el 
futuro en caso de que su salud cambie de forma prevista 
o imprevista.

Piense en estas preguntas para 
prepararse para el futuro
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Solicite a alguien en quien confíe que tome decisiones 
por usted si llegase el momento en que no pueda 
tomarlas por sí mismo. Infórmele su voluntad y que es 
lo más importante para usted. Esta es una de las formas 
más importantes de tener su cuidado bajo control.
Podemos asistirlo a encontrar su representante 
de toma de decisiones o a completar el formulario 
del Poder de Decisiones para la Atención Personal. 
Este formulario es sólo válido en Ontario. Visite 
advancecareplanning.ca para obtener información para 
las otras provincias. Adjuntaremos el formulario a su 
historia clínica para acceder al mismo si fuese necesario.

Sepa quién tomará las decisiones si 
usted no puede.
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Tendrá la oportunidad de hablar con los integrantes de 
su equipo de atención médica sobre su enfermedad, 
sus objetivos y que desea para su atención. Le 
preguntaremos acerca de sus objetivos para cuando se 
sienta bien y para cuando su salud deteriore.
Estas conversaciones son muy importantes para que 
reciba la atención según su voluntad.

Infórmenos de sus objetivos y qué es 
importante para usted y

A medida que su salud cambie, es posible que deba 
decidir qué tratamiento es el adecuado para usted. 
Algunos tratamientos:

están destinados a curar la enfermedad•	
se otorgan para que se sienta mejor o más •	
confortable
se reciben o toman en su casa•	
se administran en el hospital•	

La información sobre los tratamientos disponibles y sus 
posibles efectos secundarios le ayudará a elegir las opciones 
más adecuadas para alcanzar sus objetivos de salud.

Conozca sus opciones de tratamiento 
para saber qué esperar

b
Registraremos sus deseos en su historial médico. Esta 
información nos permitirá honrar lo más importante para usted.
Entendemos que sus deseos pueden cambiar. Si es así, 
infórmenos y actualizaremos su historial médico.

Infórmenos de sus deseos

Manténgase informado y tenga su cuidado bajo control 
GUÍA PARA PACIENTES Y FAMILIARES

Esta guía tiene el fin de asistir a personas con enfermedades crónicas o graves para que mantengan su cuidado 
bajo control a lo largo del tiempo. Para que usted reciba la mejor atención posible, es importante que le brindemos 
información médica y respondamos sus preguntas, para que pueda así tomar decisiones informadas.
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Estamos aquí para apoyarlo y responder todas sus 
preguntas para que pueda así tomar las mejores 
decisiones para usted.

Estamos aquí para proveerle apoyo  
y asistencia

© 2021. University Health Network in association with its educational initiative to improve serious
illness care, The Conversation Lab. This guide has been adapted from the work of Ariadne Labs
(ariadnelabs.org) that is licensed under CC BY-NC-SA 4.0. Do not reproduce without permission. 

For educational purposes only. Does not replace medical advice.

https://www.publications.gov.on.ca/300975
https://www.advancecareplanning.ca/individuals-families/

