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GUIA DO UTENTE E FAMILIARES

Este guia destina-se a ajudar as pessoas com doenças crónicas ou graves a manterem os cuidados
que lhes são prestados sob controlo no decorrer do tempo. Para que receba o melhor atendimento
possível, é importante que lhe forneçamos informações médicas e respondamos às suas perguntas
para que possa tomar decisões informadas.

Tendrá la oportunidad de hablar con los integrantes de su equipo de atención médica sobre su
enfermedad, sus objetivos y que desea para su atención. Le preguntaremos acerca de sus
objetivos para cuando se sienta bien y para cuando su salud deteriore.
Estas conversaciones son muy importantes para que reciba la atención según su voluntad.

Fale-nos dos seus objectivos e do que é importante para si

Pense sobre essas perguntas para preparar-se para o futuro
Perguntar-se estas questões pode lhe ajudar a sentir-se menos ansioso, mais em paz, com
mais controle sobre o seu futuro. Preparar-se para o futuro neste momento é particularmente
útil caso o seu estado de saúde mude de forma esperada, ou não.

Quero saber como viver com a minha
doença, tal como seu impacto no meu dia-a-dia.

O que deve esperar no futuro? Como a minha
doença mudará ao longo do tempo?

Quais informações preciso para decidir o meu
futuro, como, por exemplo, quais tratamentos
estão disponíveis ou são recomendados, e se o
tratamento visa curar a doença ou fazer-me sentir
melhor por um tempo?

O que é mais importante para ter boa
qualidade de vida? Estar em casa ou com a
família, sem precisar de uma máquina para viver,
ou saber como lidar com a dor e outros sintomas?

O que me preocupa quando penso sobre o
futuro? Deixar o meus entes queridos, sentir
dor e outros sintomas, Ser um fardo para outros,
ou saber como obter ajuda se a minha clínica
estiver fechada? 
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Saiba quem tomará decisões por si caso não puderes
Peça a uma pessoa de sua confiança que tome decisões por si quando não puderes mais
tomar decisões sozinho. Diga-lhe quais são seus valores, seus desejos e o que lhe é mais
importante. É uma das formais mais importantes de controlar seus cuidados.
Podemos ajudá-lo a identificar seu decisor substituto ou preencherum formulario de
Procuração para Cuidados Pessoais, se necessário. que manteremos em seu ficheiro para
usá-lo se precisarmos. Este formulário aplica-se apenas à província de Ontário. Para as outras 
províncias deverá aceder a advancecareplanning.ca para obter mais informações.

Vamos registar seus desejos em seu ficheiro médico. Isto nos ajudará a honrar o que é mais
importa para si.

Compartilhe seus desejos connosco

Estamos aqui para lhe ajudar e responder às suas perguntas para que possa tomar as
melhores decisões para si.

Estamos aquí para proveerle apoyo y asistencia

À medida que a sua saúde muda, pode ter que decidir qual tratamento é o adequado
para si. Alguns tratamentos:

Saiba as suas opções de tratamento para saber o que esperar

destinam-se a curar doenças

fazer sentir-se melhor ou confortável 

ministrados em casa

ministrados no hospita
Compreender as opções de tratamento que estão à sua disposição, bem como os possíveis
efeitos secundários, poderá ajudá-lo a decidir quais as opções que serão porventura mais
adequadas para alcançar os seus objetivos de saúde.
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